
あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる

時期となりました。暖かい日と、肌寒い日が入り混じる時期

ですので、お子さんたちの体調管理にも気を配っていきたい

と思っております。

5月は、ほぼ毎日仲池児童公園へ散歩に行きました。公園

ではレジャーシートの上で玩具遊びや、マッサージをして

います。最近は、シートの外の地面の砂や落ち葉などに

興味を示して、砂に触れてその感触を楽しんでいます。

食事の前に毎日歌を歌って、お祈りをしています。

「日々の糧を」という歌を保育士が歌うと、手を合わせられる

お子さんもいらっしゃいます。

森の保育園では、選択理論心理学の考え方を元に

保育させていただいています。お子さんが自分で

判断、選択、責任をとれるようになるために様々な

かかわりをしています。のはら組では声掛けに配慮を

していて、先日こんな出来事がありました。

鼻水が出ていたお子さんにティッシュを持って

「お鼻を拭いてもいいですか？」と聞いたところ、

最初はすぐに顔をそむけて嫌がりました。無理やり

せずにそのまま待っていると、その後自分から顔を

こちらに向けて鼻の下を伸ばしてくれて、 嫌がること

なく拭かせてくれました。

また、抱っこをする時には「抱っこをしてもいいです

か？」と聞いてから抱くようにしています。そうすること

で、自分から身を乗り出して抱っこさせてくれるように

なりました。

お子さんが自分で「どうしようかな？」と考えて選択

できるかかわりを持っていきたいと思っています。
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●布おむつをご使用されたい方は、担任までお知らせ

ください。

●天候によっては汗ばむ日も出てきました。着替えに

は半そでと薄手の長袖とをご用意ください。こちらで

適宜着替えます。また、ハイハイを多くしますので、

動きやすい伸縮性のあるズボンをお願いします。

こんなことできたよ！

お知らせとお願い

のはら組便り

お食事は、それぞれの離乳食の進行具合や

ご家庭との兼ね合いを見ながら進めていきます。

便の様子など変わったことがあればすぐに

お知らせください。お渡しした献立表の食材を

すべてご家庭で試していただき、問題がなければ

園で提供いたします。難しい場合は個別に

ご相談ください。

生活の様子

今月のねらい・うた・絵本
6月のねらい

・園生活に慣れ、保育士への信頼感が芽生える。

・保育者との触れ合いの中で愛着を深め、安心して
自分の気持ちを表現する。

・衛生的で快適な環境の中で、心地良く過ごし、元気に
遊ぶ。
・ごぼうを噛むことで咀嚼の練習をする。

【うた】
・かたつむり・かえるのうた
・げんこつやまのたぬきさん
【絵本】
・なにいろ？・おひさまあはは
・のびのびのーん


